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Mahlzeitenplan

Meine Woche kMein Essen

Montag Dienstag Mittwoch | Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

Friihstick

Snack (optional)

Mittagessen

Snack (optional)

Abendessen

Vermerke

(z. B. vorbereiten,
vorher auftauen
oder einweichen,
ResteessenTag,
unterwegs essen)

Notizen (beachten, einkaufen, nachschauen):
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